LATIHAN SILAT KITA
PERLU DIPERBAIKI

KAEDAH latihan silat negara ini didakwBmdiageu M) aan
perlu dibaiki, terutama selepas pasukan negara gagal me-
menangi empat pingat emas Sukan SEA di Jakarta baru-
baru ini, lapor MOHD RAHIME YUSOF. /Sa g vWAT

Corak latihan didedahkan oleh jurulatih kebangsaan,
Anuar Abdul Wahab, masih boleh dipertikaikan kerana
banyak kelemahan ketara di segi teknik, taktik serta konsep
silat olahraga itu sendiri dapat dikesan.

Jika sistem latihan itu tiada menerima perubahan ketika

latihan pusat pada 1 Novem-
ber sebagai persiapan Kejua-
raan Silat Sedunia Ke-4 di
Kuala Lumpur 2-9 Disember
ini, Malaysia akan menerima
padah lebih buruk daripada di
Jakarta.

Persekutuan Silat Ke-
bangsaan Malaysia (Pesaka)
perlu memberi perhatian se-
rius terhadap sistem latihan
supaya kelemahan ketara da-

at diatasi segera. Sehu-

ungan, Pesaka perlu melan-
tik barisan jurulatih
berkebolehan . " benar-be-
nar layak melatih pesilat-pe-
silat negara.

Kelemahan sistem latihan
itu diakui oleh Pengurus Pen-
cak Silat Selangor, Adnan Za-
karia yang mendakwa kega-

galan di Jakarta itu ada

A
s

yxesl at wanita nega-
ra, 8iti Anida Mahadi
dan Sitl Azaha.i-la.h Hus-
sin yang ga mengu-
tip ﬁnggtgmgsﬁ;m SEA
Jakarta, berazam me-
nebus kehampaan itu
dalam HKejuaraan Silat
Sedunia Ke-¢ di Kuala
Lumpur pada 2-9 Di-
sember depan.
fekecewaan menyelu-
bungl wajah kedua-dua
pesilat itu kerana mere-
ka saja yang gagal me-
menuhi matlamat Per-
sekutuan Silat
HKebangsaan Malaysia
(Pesaka) selepas 13 ra-
kannya membawa pu-
lang dua pingat emas,
tiga perak dan lapan

Eangsa. .
Kekalahan Siti Anida ti-

kaitan dengan kekurangan
pengalaman jurulatih terha-
dap konsep silat olahraga itu
sendiri.

Katanya, kalau keadaan ini
berterusan usaha mengibar
bendera negara dalam kejo-
ha.;lan dunia tidak akan terca-
pai.

“Saya tidak mengatakan ju-
rulatih itu lemah tetapi pen-
dedahan di segi konsep silat
tidak begitu mendalam teru-
tama dalam soal teknik dan
taktik menyerang,” katanya,

Bagaimanapun beliau per-
caya segala kelemahan itu
boleh diatasi kalau semua pi-
hak memberi kerjasama erat
dalam menjayakannya.

B SITI ANIDA...kegagalan di Sukan SEA
Jakarta jadi pengajaran.

dak boleh dipertikaikan
kerana dia hanya
mengambil masa dua
minggu menjalani lati-
han pusat selepas gagal
mendapat kelepasan
daripada UKM.

Biswi tahun pertama
pengajian Komunikasi
itu masih bersemangat
untuk membuktikan
keunggulannya dalam
kejuaraan Silat Sedunia
nanti jika tenaganya
masih diperlukan.

8iti Azahariah pula
menganggap kegagalan
itu satu pengajaran ber-
guna dan berazam
memperbaiki kelema-
han yang ketara.

“Saya akan berusaha le-
bih gigih menghadapi
kejohanan antara-
bangsa jika dipilih,” ka-
tanya.

Pelajar tahun pertama
kajian Seni Bina Insti-

(IKM), Petaling Jaya
itu, berkata dia masih
kurang pendedahan da-

Menurutnya, pengeta-
huan lebih mendalam
hanya diperolehi ketika

lam ilmu silat ini kera-
na baru mempelaja-

rinya lima bulan lalu. Jakarta.

‘menjalani latihan pusat
dua bulan sebelum ke
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